Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1215 Lokalne sustredenie LM OPT 44

Tréner Matej Brestovsky

Termin 15.8.2019

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Barbora Kocanova 29er
2 Barbora Bartanusova 29er
3 Viktor Mika 29er
4 Oliver Lichvar 29er
5 Tamarka Brestovska OPT A
6 Livia HoleSoa OPT A

Rozvrh dia Tréningu:

15.8.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Tréning zacal tedriou a pripravou optimistov po VCS. Na tedrii sme si presli s29er-mi chyby
z predoslych dni aspravili suchy nacvik na brehu vytahovanie a balenie genakra. Nasledne po
rozfukani sme vysli na vodu. Optimisti trénovali jazdu po trati medzi naveternou a zaveternou bdjou
s ciefom zlepsit techniku obratov hlavne proti vetru. Obe dievéata maju este velké rezervy. Tamarka
aj Lili neboli dplne koncentrované na tréning a preto sa s nimi tazko pracovalo s malym progresom.
29er-sti tak isto trénovali jazdu po trati, pretoZe nds Caka prvy pretek (Majstrovstvd Madarska).
Chalani velmi dobre koncentrovany jazdili slusne, obraty a halzy zac¢inaju byt plynulejsie. Dievcata
nekoncentrované, nevedeli odhadnut ¢as balenia genakru pred béjou, prestipavali ndveternu bdju,
obraty nekoordinované. Na zaver sme si dali kratku tréningovu rozjazdu, ktoru lepsie zvladli chalani.

Meteo podmienky:

Den: 15.8.2019
Oblaénost: poloobla¢no
Teplota: 26°C

Vietor: 2-3m/s

V Bobrovci 16.8.2019 Matej Brestovsky



